Rote-Ruben-Salat

Fur vier Portionen brauchst du ...

500g Rote Ruben (= Rote Bete), fertig gekocht und geschélt
2 EL  Sesam, ungeschélt
1 Zwiebel
1 Bund glatte Petersilie
Salz und Pfeffer
Olivendl
roten Balsamico-Essig
4-5 TL scharfen Senf

Und so geht’s ...

Schneide die Roten Ruben in Wirfel, etwa so grol3 wie Spielwirfel.

Rdste die Sesamsaat ohne Fett in einem kleinen Topf und schitte sie in eine Schissel.
Hacke die Zwiebel fein und dinste sie mit etwas Olivendl im gleichen Topf.
Wasche die Petersilie, zupf die Blatter ab und hacke sie fein.

Gib alle fertigen Zutaten in eine groBe Salatschissel, fuge Salz, Pfeffer, Olivendl,
Balsamico und Senf hinzu und ruhre gut durch.

Rezeptidee: Michaela Linster
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